Классный час

  Тема: " Вредные 

                           привычки"


Тема: "Вредные привычки"

Цель: воспитание таких нравственных качеств, как аккуратность, 

          чистоплотность, внимание и бережное отношение к своему 

          здоровью.

ХОД КЛАССНОГО ЧАСА

1. Вступление. 

Ведущий: Здравствуйте, ребята! Сегодня мы собрались здесь, 

                 чтобы поговорить об охране здоровья.

Входит Обжора. 
Обжора : Я люблю покушать сытно, 

                  Много, вкусно, аппетитно.

                  Ем я все и без разбора,

                  Потому что я … Обжора.

2. ЗНАКОМСТВО С ПОНЯТИЕМ "ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ".
Чтение отрывка из рассказа В. Драгунского.

ЧТО ЛЮБИТ МИШКА

… Мишка поерзал на подоконнике, потом откашлялся: 

- Я люблю булки, плюшки, батоны и кекс! Я люблю хлеб и торт, и пирожные, и пряники хоть тульские, хоть медовые, хоть глазурованные. Сушки люблю тоже, и баранки, бублики, пирожки с мясом, повидлом, капустой и рисом.

  Я горячо люблю пельмени, и особенно ватрушки, если они свежие, но черствые тоже ничего. Можно овсяное печенье и ванильные сухари.

  А еще я люблю кильки, сайру, судака в маринаде, бычки в томате, частик в собственном соку, икру баклажанную, кабачки ломтиками и жареную картошку.

  Вареную колбасу люблю прямо безумно, если докторская,- на спор, что съем целое кило! И столовую люблю, и чайную, и зельц, и копченую, и полукопченую, и сырокопченую! Эту вообще я люблю больше всех. Очень люблю макароны с маслом, вермишель с маслом, рожки с маслом, сыр- с дырочками и без дырочек, с красной коркой или с белой- все равно.

  Люблю вареники с творогом, творог соленый, сладкий, кислый, люблю яблоки, тертые с сахаром, а то яблоки одни самостоятельно, а если яблоки очищенные, - то люблю сначала съесть яблочко, а уж потом, на закуску,- кожуру!

  Люблю печенку, котлеты, селедку, фасолевый суп, зеленый горошек, вареное мясо, ириски, сахар, чай, джем, боржом, газировку с сиропом, яйцо всмятку, вкрутую, в мешочек, могу и сырые. Бутерброды люблю, прямо с чем попало, особенно если толсто намазать картофельным пюре или пшенной кашей. Так…

   Первый не выдержал Борис Сергеевич. 

- Что ж, Миша,- сказал он,- ты многое любишь, спору нет, но все, что ты любишь, оно какое-то одинаковое, чересчур съедобное, что ли. Получается, что ты любишь целый продуктовый магазин. И только … А люди? Кого ты любишь? Или из животных?... 

   - Ой,- сказал он смущенно,- чуть не забыл! Еще- котят! И бабушку!

                                                                                  В. Драгунский.

ЧТЕНИЕ СТИХОТВОРЕНИЯ

Ведущий: Послушайте стихотворение. А как оно называется, вы 

                 догадаетесь сами.

                          Тротуар ему не нужен, 

                          Расстегнувши воротник,

                          По канавам и по лужам, 

                          Он шагает напрямик.

                         Он портфель нести не хочет, 

                         По земле его волочит.

                         Сполз ремень на правый бок,

                         Из штанины вырван клок.

                         Мне, признаться, не понятно-

                         Что он делал? Где он был?

                         Как на лбу возникли пятна

                         Фиолетовых чернил?

                         Почему на брюках глина?

                         Почему фуражка блином, 

                         И расстегнут воротник?

                         Кто он этот ученик?  

   - Ну, конечно, это неряха! А какие правила необходимо соблюдать в жизни, чтобы люди о вас так не подумали? (ответы детей)

   Входят Чистота и Грязь.

   Здравствуйте, дети! Я Чистота.

   Я пришла вас научить 

   Как здоровье сохранить.

   Много грязи вокруг нас,

   И она в недобрый час

   Принесет нам вред, болезни.

   Но я дам совет полезный.

   Мой совет совсем несложный:

   С грязью будьте осторожны!

   Грязь. Для чего нужны нам пальцы?

   Чтоб в носу поковырять

   Или вместо зубочистки 

   Мясо из зубов достать.

   Чистота. Пальцем ковырять в носу- 

   Это очень дурно.

   Можно выпачкать костюм, 

   Да и некультурно.

   Грязь. Вы не вымыли посуду?

   Значит, скоро я прибуду.

   Если пол вы не помыли- 

   Меня в гости пригласили.

   Перестаньте убираться.,

   Окна мыть, пол подметать!

   Ненавижу тряпки, щетки:

   Я, друзья, боюсь щекотки!

   Забираюсь в уголки- 

   Туда, где пыль и пауки.

   Чистоту я не терплю- 

   Тараканов, мух люблю!

Чистота. Если вы будете соблюдать чистоту, вам не страшны мухи и 

                тараканы. 

Ведущий. Ребята, а вы дружите с Грязью? Вот видишь, Грязь: нет у тебя 

                   друзей. Уходи!

Грязь(уходя). Плохи совсем мои дела: 

                          Здесь друзей я не нашла.

Чистота. Ребята, сейчас мы с вами поиграем в игру "хорошо и плохо". Я  

         буду называть вам действия, а вы говорите, хорошо это или плохо. 

Мыть руки, ноги, принимать душ. (ответы детей)

         Чистить зубы.

         Грызть ногти.

         Проветривать комнату.

         Сидеть долго перед включенным компьютером, телевизором.

         Гулять на свежем воздухе.

         Ковырять пальцем в носу.

         Есть много сладкого.

         Есть ягоды и фрукты.

         Делать зарядку.

  Чистота. Ребята, а теперь давайте споем. Я буду запевать, а вы- подпевать 

       вот такие слова: " Чтобы это не забыть, надо снова повторить"   (припев).              

Чистота и дети поют. 

                                         Как проснулся, так вставай - 

                                         Лени волю не давай.

Припев.

                                         Подружись ты с чистотой-

                                         Руки мой перед едой.

Припев.

Зубы щеткой лучше три-

И снаружи и внутри.

Припев.

Волосок за волоском

Расчеши ты гребешком.

Припев.

Утром делай по порядку

Физкультурную зарядку.

Припев.

Свежий воздух не вредит:

Человека он бодрит

Припев.

Солнце, воздух и вода -

Наши лучшие друзья.

Припев.

   Чистота. А теперь - загадки.

                    Ускользает, как живое, 

                    Но не выпущу его я.

                    Дело ясное вполне:

                    Пусть отмоет руки мне. (Мыло)

                   Костяная спинка,

                   Жесткая щетинка,

                   С мятной пастой дружит, 

                   Нам усердно служит. (Зубная щетка)

                   Хожу - брожу не по лесам,

                   А по усам и волосам.

                   И зубы у меня длинней,

                   Чем у волков и медведей. (Расческа)

                  Дождик теплый и густой.

                  Этот дождик не простой.

                  Он без туч, без облаков

                 Целый день идти готов. (Душ)

                 Помогает нам всегда 

                 Солнце, воздух и … (вода)

Чистота. Молодцы, ребята! Хорошо усвоили наш урок.

Ведущий. Я подумал: будто дым?

                   Братцы, вроде мы горим?

На доске появляется плакат: "Курить - здоровью вредить".
УЧИТЕЛЬ. Взрослые курильщики не щадят своего здоровья, но и не задумываются об окружающих. Ведь они вдыхают сигаретный дым. Это вредно. Посмотрите, как поднимается по лестнице курильщик. После нескольких сигарет он на второй этаж уже поднимается на лифте. Часто взрослые на вопрос " Зачем вы курите?" отвечают: " Привычка". Но это вредная привычка. Человек вдыхает и выдыхает дым, думая, что успокаивает нервы. Но после первой затяжки у человека учащается пульс. Нервная система от курения разрушается.

   Некоторые курят, чтобы понравиться окружающим, то есть хотят не знанием отличиться, не умением трудиться, а показать себя взрослыми.

   Разве в курении есть хоть капля мужественности? Например, Ю. Гагарин- первый космонавт, А. Суворов- блестящий полководец- они стали известны благодаря таким чертам характера, как мужественность, целеустремленность.

А назовите хоть одного человека, который вошел в историю, потому что курил. Начать курить просто, а вот распрощаться с этой привычкой куда труднее.

   А пока откроем форточку и продолжим борьбу с вредными привычками.

            ВЫХОДИТ СПОРТСМЕН.

                      Каждый день свой непременно

                      Начинайте с физзарядки!

                      Не играйте с Дремой в прятки!

                      Быстро сбросьте одеяло.
Дети под руководством учителя делают физ. минутку. 

Ведущий.   

                  Вам, мальчишки и девчушки,

                  Приготовил я частушки.

                  Если мой совет хороший,

                  Вы похлопайте в ладоши!

                  На неправильный совет

                  Говорите:

                  - Нет, нет, нет!

ЧАСТУШКИ

                  Не грызите лист капустный, 

                  Он совсем - совсем невкусный,

                  Лучше ешьте шоколад, 

                  Вафли, сахар, мармелад.

                  Это правильный совет?

                  Нет, нет, нет, нет.

                  Навсегда запомните, 

                  Милые друзья,

                  Не почистив зубы,

                  Спать идти нельзя.

                  Если мой совет хороший,

                  Вы похлопайте в ладоши.

                  Зубы вы почистите 

                  И идите спать.

                  Захватите булочку

                 Сладкую в кровать.


Это правильный совет?

                  Нет, нет, нет, нет.

                                          И. И. Савчук.

Телеман.  

                 Не люблю решать задачи, 

                 А люблю я передачи.

                 Целый день смотрю подряд

                 Фильмы, сказки, хит - парад.

                  Знаю: все это обман, 

                  Но ведь я же… (телеман)

УЧИТЕЛЬ. Многие ребята болеют болезнью века - " телевидеоманией".

Когда потребляют все телепередачи подряд; мыльные телесериалы, рекламу, фильмы, телевизионные утки вроде "Окон". Подумайте, так ли полезно это занятие? (Ответы детей).

НА ДОСКЕ записаны пословицы:
                             *Здоров будешь - все добудешь.

                             *Крепок телом - богат и делом.

                             *Не спрашивай здоровья, а глянь в лицо.

                             *В здоровом теле здоровый дух.

                             *Здоровье не купишь.

                             *Здоровье дороже богатства.  

Выступление учеников

1-й ученик.           Грубить не будут дети,

                              Не будут грызть ногтей,

                              И станут все на свете

                              Любить таких детей.

                              Подует свежий ветер,

                              Фиалки расцветут, 

                              Исчезнут все невежи,

                              Навеки пропадут.

2-й ученик.           Кто жить умеет по часам

                              И ценит каждый час,

                              Того не надо по утрам

                              Будить по десять раз.

                              И он не станет говорить,

                              Что лень ему вставать,

                              Зарядку делать, руки мыть

                              И застилать кровать.

                              Успеет он одеться в срок,

                              Умыться и поесть.

                              И раньше, чем звенит звонок,

                              За парту в школе сесть.

                                                             С. Баруздин.

3.САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА УЧАЩИХСЯ НАД ПЛАКАТАМИ

"МЫ ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ"

         Нарисовать плакат на тему: "Мы за здоровый образ жизни".

         Затем организовать выставку детских рисунков.
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