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6J1ro1 Kkan BBIXOJ B ID. LIeHa BBIXOI B I'P. |. ** LeHa
3aBTpak 5-11 k1.
3|ByTepbpog ¢ Chipom 157 1/50 17,63 1/50 17,03
181|Kawa xunagkas u3 MaHHOM Kpynbl 225 1/210 21,6 1/210 21,6
TTK KodheliHbI HanuTok 100,6 1/200 19,4 1/200 19,4
np.n  |Xneb nweHnYHbIRA 116,89 1/50 3,12 1/50 3,12
np.n__ |Xne6 pxaHoi 93,29 1/40 2,59 1/40 2,59
O0en 5-11 k.
71 OBowm nopy1oHHo (orypey cos.) 10 1/100 15,02 1/100 15,02
124 LLn 13 cBexert kanycTbl U kapTodenem 89,75 1/250 14,49 1/250 14,49
268 KoTneTbl MscHble 163,74 1/100 56,96 1/100 56,96
303 Kalla Baskas nweHn4Has 182,8 1/180 8,42 1/180 8,42
np.n___ [HanuToK KNCIIOMONOYHbIN Kedup 100 1/200 19,55 1/200 19,55
np.n.  |Xneb6 nweHWYHbIN 137,94 1/60 3,74 1/60 3,74
np.n.  |Xne6 pxaHow 105,6 1/50 3,24 1/50 3,24
PpyKTbl cBEXME A6NOKO 47 1/100 7:15 1/100 7,15
utoro|1529,61 192,31 192,31
HauMmeHoBaHue OB3 yeJl. HHBaanawl qeJl.
6oz 1 Kkan BBIXOJ! B I'p. L[eHa BEIXOJ B I'D. LieHa
obea 1-4
70 OsoLun nopLmroHHo (oryped ) 6 1/60 9,01 1/60 9,01
124 LLn n3 ceexelt kanycTbl u KapTodenem 89,75 1/250 14,49] 1/250 14,49
268 KoTneTbl MsicHble 147,37 1/90 56,43 1/90 56,43
303 Kalwa Baskas nweHuyHas 152,4 1/150 7,12)  1/150 712
np.n__ [HanuToK KMCIOMOMOYHbIN HOrypT 91,8 1/180 38,48] 1/180 38,48
np.n.  |Xne6 nweHWYHbINn 137,94 1/60 3,74 1/60 3,74
np.n. |Xne6 pxxaHoi = 61,36 1/30 1,94 1/30 1,94
PpyKkThI CBEXWE A6M0KO 47 1/100 7,15 1/100 7,15
utoro| 733,62 138,36 138,36
OTBeTCTBeHHBIﬁ 10 NHUTAHUIO / g




